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1.  Đvodn² slovo 
 

 

 

V§ģen² pŚ§tel®,  
 
minulĨ rok byl vĨjimeļnĨ ve vġech ohledech, 
proto rekapitulace a pohled zpŊt nejsou jednoduch®. Mysl²m, ģe vġichni m§me 
spoleļnĨ dojem, ģe pŚedeġl® mŊs²ce byly pro skupiny i jednotlivce n§roļn®. Snaģili 
jsme se sniģovat riziko n§kazy COVID 19 jak to jen ġlo, cel§ organizace byla 
vystavena novĨm podm²nk§m, na kter® musela rychle reagovat. Noġen² rouġek, 
respir§torŢ, ochrannĨch prostŚedkŢ bylo podm²nkou pro poskytov§n² p®ļe. U klientŢ, 
kteŚ² ġpatnŊ slyġ² nebo vid², bylo vġe komplikovanŊjġ², obŊ strany se musely hodnŊ 
snaģit, aby vŢbec p®ļe mohla standartn²m zpŢsobem probŊhnout. Jsem r§da, ģe 
pŚes celĨ rok jsme nemuseli omezovat p®ļi a mohli slouģit tŊm, kteŚ² to opravdu 
potŚebuj². Moc bych chtŊla tak® podŊkovat vġem dobrovoln²kŢm, kteŚ² se zpoļ§tku 
pandemie nab²zeli ġit²m rouġek, nebo jinou neziġtnou pomoc². NejvŊtġ² d²k patŚ² 
vġem tŊm, kteŚ² n§s dlouhodobŊ podporuj² a m§me u nich dŢvŊru. V tomto roce n§s 
podpoŚili: MHMP, MPSV, MŊstsk§ ļ§st Praha 6, MŊstsk§ ļ§st Praha 17, MŊstsk§ ļ§st 
ï Praha Zliļ²n, VAFO PRAHA, s.r.o. a jednotliv² sponzoŚi. 
 
Tak® na z§vŊr dŊkuji vġem pŚ²znivcŢm a cel®mu pracovn²mu tĨmu, ģe svoji pr§ci 
dŊlaj² dobŚe a s chut². 
 

PŚeji si, abychom se v roce 2021 zase mohli znovu nadechnout a byli jsme si po 
vġech str§nk§ch bl²ģ. 

Ing. Marika Aufov§ 

Statut§rn² z§stupce 

 
                         
 
 

 
 
 
 



 

2.  Z§kladn² ¼daje o OBĻANSK£M SDRUĢENĉ MARTIN, z.s.  
 

 
S²dlo:    155 21 Praha 5 ï Zliļ²n, KŚivatcov§ 416 
Pr§vn² forma: spolek, registrov§n u MŊstsk®ho soudu v Praze    L 10834 
IĻ:  70822301 
DIĻ:  CZ70822301 
Bankovn² spojen²: 0169505389/ 0800 u Ļesk® spoŚitelny, a.s., poboļka Praha 6, 

Makovsk®ho 1349 
Telefon: 774 429 111, 606 573 270, 222 364 929 
E-mail: asistence@osmartin.cz 
www str§nky: www.osmartin.cz 
Statut§rn² z§stupci: 
pŚedseda:    Ing. Marika Aufov§ 
m²stopŚedseda-hospod§Ś: Ing. Jaroslava Ġimonov§ 
 
 

                       
Kostel svat®ho Martina v řep²ch 

 

 
 
 
 
 



 

3.  C²le organizace 
 
Posl§n²m organizace je zlepġen² kvality ģivota osob v nepŚ²zniv® soci§ln² situaci. 

Naġe organizace se snaģ² pozitivn²m zpŢsobem, prostŚednictv²m ter®nn² soci§ln² sluģby 
osobn² asistence v dom§c²m prostŚed² seniora celistvŊ poskytnout ¼kony, kterĨch uģ 
nen² s§m schopen. Snaģ²me se o integraci seniorŢ, aŠ uģ jsou upoutan² na lŢģko nebo 
potŚebuj² doprovody k l®kaŚŢm, vyģaduj² bŊģnou pomoc, zdravotn² proch§zky ļi pouhĨ 
spoleļenskĨ kontakt. VŊtġinu naġ² klientely tvoŚ² lid® postiģeni Alzheimerovou 
chorobou nebo jsou ve vŊku, kdy nemohou bĨt sami doma. C²lem naġ² odveden® 
pr§ce je radostn® st§rnut² a naġ² z§sadou je individu§ln² pŚ²stup ke klientŢm. 
 
4.  Ļinnost v roce 20 20  
 

Naġe organizace pokraļovala jiģ dvac§tĨm rokem ve sv® zapoļat® ļinnosti-
projektu ĂN§vġtŊvn² sluģbañ, kterĨ spoļ²v§ v poskytov§n² soci§ln² sluģby osobn² 
asistence. 

 
Osobn² asistence 
 
 Osobn² asistence je ter®nn² soci§ln² sluģba, kter§ prob²h§ pŚev§ģnŊ v dom§cnosti 
klienta. Tato sluģba je specifick§ t²m, ģe je poskytov§na nepŚetrģitŊ 24 hodin dennŊ, 7 
dn² v tĨdnu a je poskytov§na na cel®m ¼zem² hl. m. Prahy. Mezi ¼kony osobn² asistence 
patŚ² pomoc pŚi: 
 
 - zvl§d§n² bŊģnĨch ¼konŢ p®ļe o vlastn² osobu 
 - osobn² hygienŊ 
 - zajiġtŊn² stravy 
 - zajiġtŊn² chodu dom§cnosti 
 - zprostŚedkov§n² kontaktu se spoleļenskĨm prostŚed²m 
 - obstar§v§n² osobn²ch z§leģitost² 
 
V roce 2020  jsme poskytli p ®ļi 24 klientŢm v rozsahu 12787,71  hodin  
pŚ²m® p®ļe. Jedn§ se o ļas pŚ²mo str§venĨ s klientem. Nejv²ce jsme pŢsobili 
v mŊstskĨch ļ§stech Praha 9, Praha 7, Praha 13, Praha 6, Praha 17, Praha 10,  
Praha 5, Praha 4 a Praha-Zliļ²n.  
VŊtġinu naġich klientŢ tvoŚili senioŚi, pŚev§ģnŊ ti, kteŚ² vyģadovali p®ļi v delġ²m ļasov®m 
¼seku. 
D²ky nepŚetrģit®mu provozu pom§h§me doplnit syst®m soci§ln²ch sluģeb 
poskytovanĨch na ¼zem² hl. m. Prahy. Spolupracujeme s dalġ²mi poskytovateli 
soci§ln²ch sluģeb, ¼Śady a neziskovĨmi organizacemi. 
 
 
 



 

 Poskytov§n² soci§ln² sluģby prob²halo dle z§kona o soci§ln²ch sluģb§ch v r§mci 
z§mŊru popsan®m v registraci sluģby na MHMP s ohledem na vĨġi z²skanĨch finanļn²ch 
prostŚedkŢ. PŚi jeho realizaci bylo postupov§no dle z§kona ļ. 108/2006 Sb. v platn®m 
znŊn², jeho prov§dŊc²ch pŚedpisŢ a standardŢ soci§ln²ch sluģeb.  
 
Kdo je osobn² asistent 
 
 Osobn² asistenti jsou kvalifikovan² pracovn²ci v soci§ln²ch sluģb§ch, jedn§ se vġak 
o rŢznorodĨ pracovn² tĨm (co se tĨļe vŊku, vzdŊl§n², jazykovĨch, hudebn²ch a dalġ²ch 
praktickĨch dovednost² a z§jmŢ), coģ umoģŔuje vĨbŊr vhodn®ho osobn²ho asistenta 
pro kaģd®ho klienta. Ļasto je souļ§st² osobn² asistence urļit§ aktivizaļn² ļinnost-
nŊkter® osobn² asistentky s klienty hovoŚ² ciz²mi jazyky nebo s nimi hraj² na hudebn² 
n§stroje.  
 

Osobn² asistenti se pravidelnŊ ¼ļastn² dalġ²ho povinn®ho vzdŊl§v§n², aby mohli co 
nejl®pe vyhovŊt potŚeb§m klientŢ.  
 
PrŢbŊh sluģby  
 
 Soci§ln² pracovnice navġt²v² klienta v jeho dom§cnosti ļi v jin®m m²stŊ, kde bude 
sluģba prob²hat. Po uzavŚen² smlouvy sep²ġe soci§ln² pracovnice s klientem individu§ln² 
pl§n p®ļe, kde klient charakterizuje sv§ oļek§v§n² a osobn² c²le. D§le urļ² vhodn®ho 
osobn²ho asistenta. Soci§ln² pracovnice v prŢbŊhu poskytovan® asistence komunikuje 
s klientem a spoleļnŊ hodnot² prŢbŊh osobn² asistence a naplŔov§n² individu§ln²ho 
pl§nu klienta. 
 
 

 

PŚ²bŊh jedn® z naġich klientek 
 

Pan² Daniela osobn² asistenci vyuģ²v§ uģ 
3. rokem. Poskytujeme j² asistenci nŊkolik hodin kaģdĨ den. 
Asistentky jsou pro ni dŢleģit®, pom§haj² ji pŚekon§vat pocity 
samoty, vykon§vaj² bŊģn® ļinnosti, kter® uģ sama nen² schopn§ 
dŊlat. SpoleļnŊ s asistentkami se tŊġ² ze ģivota a je r§da, ģe 
mŢģe d²ky asistenci ģ²t ve sv®m dom§c²m prostŚed². 
 
 

 
Aktivizaļn² ļinnosti 
 

 

 Vġechny ostatn² ļinnosti, kter® jsme bŊģnŊ kaģdĨ rok provozovali, jako je 
vyr§bŊn², cviļen² pamŊti, spoleļensk® hry, vĨlety, jsme museli v tomto roce kvŢli 
COVID 19 omezit. VŊŚ²me, ģe v pŚ²ġt²m roce se podaŚ² alespoŔ nŊco obnovit. 
 



 

Projekt-Nejsme na to sami 
 
 
 Projekt realizovala Ļesk§ asociace peļovatelsk® sluģby ve spolupr§ci s OS 
MARTIN z. s. Tato nab²dka byla urļena tŊm, kteŚ² peļuj² o sv®ho bl²zk®ho. Jednotliv§ 
setk§n² byla vedena kvalitn²mi lektory, odborn²ky z praxe. Setk§n² se podaŚila 
uskuteļnit i v pandemick® dobŊ, mezi neform§ln²mi peļuj²c²mi vznikly pŚirozen® 
vazby, peļuj²c² se mohli sd²let ve svĨch zkuġenostech, tŊģkostech i radostech pŚi 
kterĨch se v p®ļi potĨkaj². 
      
 

5.  HospodaŚen² 
 
 

OS Martin, z. s. vedlo v roce 2020 ¼ļetnictv² dle z§kona ļ. 563/1991 Sb., o 
¼ļetnictv², vyhl§ġky ļ. 504/2002 Sb., ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ a ļeskĨch ¼ļetn²ch 
standardŢ pro ¼ļetn² jednotky, u kterĨch hlavn²m pŚedmŊtem ļinnosti nen² podnik§n² 
(¼ļetn² vĨkazy viz pŚ²loha).  

 

Dotace a dary 2020  

MHMP-dotace 3 403 000    

MHMP-grant 1 257 000 

MPSV ï mimoŚ§dn® odmŊny 256 521    

Praha 6 40 700    

Praha-Zliļ²n 20 000    

Praha 17 35 000    

Nadace LetiġtŊ 200 000    

Đhrady od klientŢ 1 352 363 
 

 

  
 
Đhrady od klientŢ v roce 2020 
  

Đhrady od klientŢ za poskytovan® sluģby osobn² asistence 1 352 363,- Kļ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 
 



 

 



 

  


